
有一种情怀叫红领巾，有一种称号叫辅导

员，有一种光荣叫少先队，有一种别样青春风采

叫“我是少先队辅导员”。

“国培计划（2023）”—重点骨干教师培训

项目少先队辅导员工作项目聚焦少先队工作，为

各位培训教师搭建经验分享、观点碰撞、智慧共

生的平台，充分发挥少先队辅导员的示范引领和

辐射带动作用，努力培养更多让党放心、爱国奉

献、担当民族复兴重任的时代新人！

“国培计划（2023）”——少先队辅导员工作项目
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此次国培项目有幸请到来自全国各地的优秀少先队教育工作者。授课专家

由组成，包括院长教授、校长书记、高级教师。众多专家从不同的视角介绍办

少先队工作理念，分享教学成果，兼具理论高度与实践意义，并且开展了实践

参观活动。

（一）石家庄市绿洲小学

本次实践参观的石家庄市绿洲小学创建于2014年，是神兴小学教育集团的

分校，如今已经成为石家庄市内一所师资力量雄厚、教育理念新、教育质量突

出的优质学校，被评为全国中小学中

华优秀传统文化传承学校、河北省教

育工作先进单位等多项荣誉，还被团

中央授予全国优秀少先队大队荣誉称

号，是河北省首批大中小幼思政一体

化示范校。石家庄市绿洲小学先后创

建了“李混子中队”“屠呦呦中队”

“雷锋中队”三个英雄中队，用英雄的精神引领队员成长，其中，李混子中队

被授予河北省少先队“英雄中

队”，屠呦呦中队被授予石家庄

市“英雄中队”。李混子中队、

金色花中队被授予“红领巾奖章”

集体三星章。在实践时，参观了

学校的大课间活动，大队部的小

骨干在操场内进行检查，中队长

带领本队队员依次进入操场，跑

操的环节整齐而有序。随后便是各中队的“小运动”（跳绳、踢毽、跑步、乒

乓球）在指定位置进行，新颖的课间活动给了学员老师们许多启发和思考。并

：实践观摩



且观摩了学校的特色之一“中草药”板块，学校内“一米药园”的一角，这些

特色活动也给学员老师们如何将少先队

活动与学员特色相结合有了启迪。之后

在报告厅，学员老师们观看了“屠坳坳”

中队、“李混子”中队等的少先队活动

开展情况，汲取了许多宝贵的经验，并

且听取了获得优秀班集体荣誉的中队辅

导员老师对于班级管理和中队管理的分

享，对主题中队会活动进行了观摩。本

次活动，通过对学校的理念与特色进行学习和参观，为许多学员老师们之后的

少先队活动与学校特色开展的方式方法有了启示。

（二）石家庄市公园城小学

石家庄市公园城小学始建于 1974年，学校先后被评为河北省绿色学校、全国

生态文明教育示范校、全国垃圾减量优秀学校、全国红领巾中队、河北省优秀少先大

队四星章集体。2016年、2023年两次被

联合国教科文组织、国家环保部授予

“国际生态学校”绿旗荣誉。在多年的

积淀中学校形成了“期万物美好，而我

在其中”这一核心精神。作为“国际生

态学校”，学校成立了“小河长工作站”

开展巡河护河研学活动，查看河道、检

测水质、观察记录生态环境、清理河边垃圾，完成“水主题”研学活动。2023年启动

的“劳动的绿色打开方式”将国际生态学校创建与劳动特色校相结合，形成了“年级

有主题，班级有特色，学科有融合，学生有实践，劳动有成果”的



生态文明与劳动教育特色。本次参 观中，

各位学员老师们观看了由少先队员 们和

辅导员们共同创作呈现的中国少年 先锋

队第三次代表大会，其中各个仪式 环环

相扣，为学员老师梳理了流程和脉络。除此之外，学员老师们观摩了奶盒的回收流程，

了解了可回收垃圾的再创造和使用，开阔了思维。并且观摩了班级的劳动实践课程，

学生种植瓜果蔬菜，学员老师们与学生一起合作，用石头创作出了美丽的图画，赋予

了石头生命等等活动，这些活动都带给了学员老师开展少先队活动的启迪。

（三）石家庄高新区昆仑大街小学

石家庄高新区昆仑大街小学，隶属于第五小学教育集团，始建于2020年，昆仑大

街小学秉承第五小学教育集团“向下生根，向上生长”的办学理念，确立了以“培育

具有家国情怀世界眼光的有根少年”的办学目标。构建了 “根文化”课程体系，涉及

品德与人文、数学与科学、体育与健康、

艺术与审美、劳动与技术五大领域，最

大限度地开发了学生潜能，不断推进素

质教育向更高层次的发展。学校重视党

团队一体化建设，坚持“党建带团建、

队建”的基本原则，把少先队建设工作

纳入党的基

础建设，充

分发挥少先队组织在学校教育中的职能作用，开展丰富多

彩的少先队活动，为孩子的成长积蓄力量，曾获得石家庄

市视力健康特色学校；河北省棋类素质教育基地；石家庄

市听说读写大赛优胜单位、高新区目标管理考核优秀单位、

校园安全工作先进单位、区运会特色展示等荣誉、多个班

级获得优秀少先队集体荣誉。在本次实践中，学员老师来

到校内的“鸡兔同笼”的一个观赏和互动的画面，并且去



了各个功能室进行观摩，每一个功能室里配备了少先队员当作讲解员进行讲解，除此

之外，各位学员老师也观看了“阅读”分享交流会、劳动技能大赛、体操比赛等丰富

多彩的活动，学员老师和同学们一起进行手工活动，体验和学生们共同成长的快乐，

并且参观了大队辅导员的工作汇报和中队课，孩子们优秀的表现力能够看到中队辅导

员老师和少先队员们付出的辛苦和努力。

（四）石家庄市柏林庄学校

石家庄市柏林庄学校始建于1907年，是一座历史悠久的百年老校。学校的校训是

“向下扎根，向上生长——成

为心中的那棵树”，是教师对

孩子们人生的美好期待，更是

教师给自己教育生涯的美好愿

景。

石家庄市柏林庄学校努

力做德、智、体、美、劳“五

育并举”的扎根的教育。注重

劳动教育对学生品格的历练，

开展“柏小厨”烹饪比赛等活动，并且注重传统文化教育，开展非遗文化（錾刻）进

校园活动，帮助学生树立文化自信，增强文化认同和担当。同时也注重科普教育，开

展“校园科技节”，成立了天文社团、机器人编程社团；注重体育教育，举办体育节,

开设了足球、篮球、陆地冰球、击剑、武术等

十多个运动社团，让学生拥有热爱生命、坚持

锻炼、健康生活、自信乐观的品质。学校先后

被授予全国科学教育实验校、全国校园足球特

色学校、国家级营养与健康示范学校、河北省

校园冰雪运动特色学校、石家庄市教科研先进

单位、石家庄市健康促进学校、石家庄市绿色学校等称号。在本次实践活动中，学员

老师们在少先队员的介绍中，参观了学校的校史馆、实践馆、图书馆，了解到了学校

悠久的历史故事，看到了学生们的手工作品和厨艺展示等，体现了“劳动是一切幸福



的源泉”的教学理念。之后学员老师们在报告厅中进行交流学习，聂校长讲述学校的

教学理念，并且围绕着“双减”一词展开，表明了“双减”的核心要义是建设高质量

教育体系，强化学校教育主阵地作用，全面提升学校教育教学质量，使学员老师们对

“双减”这一政策又有了新的理解。最后，通过参观学校的丰富多彩的社团课程，围

绕“体育、艺术、科技、人文、劳动”等主题开展了三十余种“百树”社团课程，其

中包括古筝、快板、合唱、美术、书法、陆地冰球、击剑……等等，学员老师们表示，

在本次实践活动中学习到了诸多少先队活动的设计思路和方法，并且产生了许多灵感，

为之后的工作提供了新的道路。

（一）杜玉波老师授课 学习少先队的光荣历史

杜老师本次授课的主题为《光

荣啊，少先队的辉煌历史》，她通

过对党史的发展脉络的精彩讲解和

梳理介绍，让学员老师们知道了少

先队的来历，并且意识到自己身上

肩负着的责任和使命。少先队光荣

的发展历史包括主要分为八个阶段：

大革命前后的“劳动童子军”

（1922年——1927年）、土地革命时期的共产儿童团（1927年——1937年）、

抗日战争时期的抗日儿童团（1937年——1945年）、解放战争时期的儿童团与

少先队（1945年——1949年）、建国初期及全面建设社会主义时期的少先队

（1945年——1966年）、文化大革

命时期——少先队受迫害时期

（1966年——1976年、改革开放时

期和新世纪的少先队（1976年——

2011年）、新时代新改革的少先队
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（2011年——至今）。

并且杜老师对近百年来少先队的光荣传统和少先队工作的重要启示进行了

详细地阐述，并且表明了近百年的少先队发展史告诉我们:少先队是党领导的

光荣的儿童革命组织!近百年来少年英模的事迹说明了:少先队员是一个值得骄

傲的光荣名称!

学员老师们在学习后纷纷表示自己对党史有了更加深刻的理解，体会到了

少先队发展历程的艰辛与不易，在之后的少先队的工作中会不断提升自身的素

养，脚踏实地地开展每一次活动。

（二）吕飞宇老师授课 少先队国防教育游戏

在此次授课中，吕飞宇老师的授课主题为《少先队国防教育游戏》，主要

从少先队国防教育游戏活动的开展过

程、特色的国防游戏、方法途径和意

义等方面进行授课，吕老师以“快乐”

开路，巧妙地把国防教育与游戏教育

相融合，努力做好儿童化政治教育。

在少先队国防教育游戏的开展过

程中，吕飞宇老师提出要找准切入点，

设计主题。要将传统的国防教育与少

先队教育相结合，寓教育于快乐游戏之中，让队员们在游戏中学习文化知识，

升华爱国情感，例如中国象棋是中华民族的传统文化，深受人们喜爱。之后要

确定目标，细化内容，自主分工，自主活动。这就要求全校师生一起行动起来，

读书、看报，利用手边常见

的材料,变废为宝。注意设

计制作，反复试验再推广。

在之后，吕老师提出了

可以制作创意棋盘:海、陆、

空军棋、《N0.0NE考古棋》



等，也可以设计体能训练，例如士兵突击、巧传鸡毛信、神枪手等游戏，让少

先队员们在少先队国防游戏里“练本领”。

吕老师表明了少先队国防教育游戏活动是有深刻意义的，通过这些新颖有

趣的“国防游艺”，能够挖掘出孩子们对国防知识的兴趣点，将枯燥、艰深的

国防内容融入快乐的游戏之中，能够潜移默化、润物无声，激发小队员们强烈

的爱国热情，也将队员们良好的精神面貌也淋漓尽致地展现了出来,并且影响

深远。

在授课期间，吕老师与学员老师们多次交流，许多学员老师们都提出了自

己的一些奇思妙想，大家的思维不断碰撞出激烈的火花。

（三）刘飞虎老师授课 少先队小骨干选拔、培养、使用与管理

刘飞虎老师来自神兴小学，

是石家庄市青联委员，2010年参

加工作至今一直从事辅导员工作，

先后荣获河北省优秀教师等称号。

本次授课授课主题为《少先队小

骨干选拔、培养、使用与管理》，

刘飞虎老师表明了小骨干选拔的

注意事项，引导学员老师清楚小

骨干的培养。

刘飞虎老师提出少先队小骨干的选拔要做到民主选才，尤其要注重过程，

增强服务意识，并且对于能否当选队委

需要全面评价每个候选人，大中队委选

举实行差额选举，依据选举的少先队员

年龄不同，可以采取多样化的选举方式。

其次要做到放手使用，让每一位小

骨干，都尽其所能，做到与人为本钱，

培养少先队小骨干的责任意识。要注意



培养小骨干在工作中坚持服务性原则、民主原则、自主性原则、创造性原则、

实践性原则、趣味性原则、公正性原则七个原则。

最后强调严格管理，确保工作能够顺利开展，加强培训，不断提高少先队

小骨干管理水平，帮助学员教师领悟少先队小骨干选拔培养的精髓。

刘飞虎老师的授课条理清晰，幽默风趣，并且用生动具体详实的讲解，让学员老

师们更清晰地了解绿洲学校少先队工作的情况。许多学员老师们都对自己开展的少先

队活动进行了反思，并且表示自己受益匪浅，要把学到的经验带回学校，让少先队工

作得到扎实、有效的开展，让那一抹红感染一片红，使少先队发挥更大的作用。
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